
Невидимая связь: Как таяние ледников меняет вращение 

Земли и продолжительность суток 

Когда мы слышим о таянии ледников Гренландии и Антарктиды, на ум приходят 

тревожные образы: rising sea levels, исчезающие habitats для белых медведей и 

пингвинов, угроза прибрежным городам. Но последствия этого процесса 

простираются гораздо дальше, затрагивая один из самых фундаментальных 

аспектов нашей планеты — ее вращение. 

Геофизика открывает нам удивительную и неочевидную связь: перераспределение 

массы талой воды с полюсов к экватору не только поднимает уровень океана, но и 

буквально заставляет Землю «спотыкаться» в ее космическом вальсе, меняя 

положение своих полюсов и скорость вращения. 

Земля как фигурист: Закон сохранения момента импульса 

Чтобы понять этот феномен, вспомните фигуриста, выполняющего вращение. 

Когда он прижимает руки к телу, он вращается быстрее. Когда руки разводит — его 

вращение замедляется. Это — закон сохранения момента импульса. Момент 

импульса = скорость вращения × распределение массы. 

Земля — это гигантский волчок. Ее масса распределена не идеально 

равномерно. Огромные ледяные шапки на полюсах — это гигантские запасы 

массы, сосредоточенные близко к оси вращения. Когда этот лед тает, талая вода 

под действием гравитации и центробежной силы «перетекает» в сторону экватора, 

где формирует дополнительную «выпуклость» океана. 

Что происходит? 

1. Масса у полюсов (у оси) уменьшается. 

2. Масса на экваторе (далеко от оси) увеличивается. 

По закону фигуриста, если масса уходит от центра к периферии, вращение 

должно замедляться. Это именно то, что и фиксируют ученые с помощью 

высокоточных методов, таких как спутниковая лазерная дальнометрия и 

радиоинтерферометрия со сверхдлинной базой (РСДБ). 

Гравитационный удар по оси: Полярный дрейф 

Вращение Земли — это не просто движение вокруг оси. Сама ось — воображаемая 

линия, соединяющая Северный и Южный полюс, — тоже нестабильна. Она 

медленно дрейфует под влиянием перераспределения массы в мантии, океанах и 

ледниках. Это явление называется «истинное полярное блуждание». 



Таяние ледников — мощный драйвер этого процесса. Представьте, что вы срезаете 

груз с одной стороны вращающегося волчка. Его ось начнет смещаться, чтобы 

компенсировать дисбаланс. Точно так же, когда Гренландия теряет сотни 

миллиардов тонн льда в год, Земля перестраивается, смещая свою ось вращения в 

сторону, противоположную области потери массы. 

С 2000-х годов направление этого дрейфа резко изменилось. Если раньше полюс 

смещался в сторону Канады, то теперь он уверенно «повернул» и движется в 

сторону Великобритании. Это прямое следствие ускоренного таяния гренландских 

льдов и ледников Западной Антарктиды. 

Практические последствия: Секунды, которые имеют значение 

Эти изменения — не просто абстрактные цифры. Они имеют вполне осязаемые 

последствия для наших технологических систем. 

1. Удлинение суток. Замедление вращения Земли означает, что наши сутки 

постепенно становятся длиннее. Эффект измеряется миллисекундами в столетие, 

но он накладывается на другие геофизические процессы (например, приливное 

торможение от Луны). В долгосрочной перспективе это может потребовать 

корректировки Всемирного координированного времени (UTC) реже добавлять 

«високосную секунду». 

2. Точность навигации. Системы глобального позиционирования (GPS, ГЛОНАСС) 

опираются на знание точного положения полюса и скорости вращения Земли. 

Смещение оси и изменение длительности суток требуют постоянной 

корректировки их алгоритмов. Без этого точность вашего навигатора могла бы 

снижаться на сантиметры и даже метры в год. 

3. Космическая геодезия. Запуск и управление спутниками, включая 

телекоммуникационные и научные, требуют сверхточной модели гравитационного 

поля и ориентации Земли в пространстве. Полярный дрейф вносит свои поправки 

в эти расчеты. 

Заключение: Планета как единая система 

Изучение связи между таянием льдов и вращением Земли — это яркий пример 

того, как современная геофизика рассматривает планету как сложную, 

взаимосвязанную систему. Климатические изменения в Арктике отзываются не 

только в погоде Европы или уровне Тихого океана, но и в самых фундаментальных 

параметрах нашего мира. 

Это открытие заставляет нас по-новому взглянуть на хрупкость и сложность нашего 

дома. Даже такие, казалось бы, незыблемые константы, как продолжительность 

суток и положение земной оси, оказываются чувствительными к деятельности 

человечества, перекраивающего лик планеты. 

 


